HEIDRUN KUNZEL

SReTchm‘rzs

---------

o L, ;&,’me b% —o"
> Schritt-

% 2 % ’%\ | %&r-rﬁ\chn’ﬁ-
( Q g 2 | Aaleitungen

Badetag ?i @

WaschonlGge |

ho{t-ézepwse I U
— mltp

J:sz:- . e
— Zi |
5_:_ § E@ schiner Taq !
— in die : g




11

1.2

13

14

2.1
2.2
2.3

24

Zielgruppe des Buches
Aufbau des Buches
Uber das Zeichnen
Uber die Autorin
Danke

Erste einfache Schritte — Notizzettel

Rahmen/Container
Symbole

Wochenplan erstellen
Uberlappung

Schatten

Die erste Seite: Tagebuch
Layout

Schmuckelemente zeichnen
Farbe

Handschrift

To-do-Listen
Have-fun-Listen
Plane & Checklisten
Notfalle

Garten

Urlaub

Partys

Essensplane
Einkaufslisten
ldeensammlungen

© des Titels »Sketchnotes im Alltag« (ISBN 9783958457485) 2019 by
mitp Verlags GmbH & Co. KG, Frechen. Nahere Informationen unter: http://www.mitp.de/748

10
10

1
13
14

15
15
18
20
21
23
25
30
33
35
38

41
45
46
46
47
48
50
52
53
54



Inhalt

3.1
32

33
34
35

4.1

4.2
4.3
4.4

5.1
52

53
54

Routinen

Statistiken & Tracker
Blcher
Gesundheitstracker
Rezepte

Merk-und Notizzettel
Beschriftungen

Kleine Grlf3e von Herzen
Vielen Dank!

Viel Glick!

Gute Besserung!
Glickwlnsche
Gutscheine
Einladungen
Menukarten

Dies & das

Kalender

Visualisieren fur Kinder
Ausmalbilder
Stundenplane

Wissen vermitteln
Spielregeln
Kommunikation

© des Titels »Sketchnotes im Alltag« (ISBN 9783958457485) 2019 by

57
59
59
61
63
69
72

74
74
75
76
77
78
80
85
86

91
94
94
98
99

101
104

mitp Verlags GmbH & Co. KG, Frechen. Nahere Informationen unter: http://www.mitp.de/748



6.1

6.2
6.3
6.4
6.5
6.6

7.1
7.2
7.3

7.4
75
7.6

Reisetagebuch

Tipps fur dein Reisetagebuch
Postkarten und Gasteblcher
Bilder rund um Reisen & Urlaub
Transportmittel

Reisetagebuch ganz praktisch

Tagebuch

Emotionen ausdricken
Zufriedenheit, Glick und Dankbarkeit
Zufriedenheit

Glick

Dankbarkeit

Digital Detox - Pause vom Display
Sinnspriiche

Meditieren mit dem Stift

© des Titels »Sketchnotes im Alltag« (ISBN 9783958457485) 2019 by
mitp Verlags GmbH & Co. KG, Frechen. Nahere Informationen unter: http://www.mitp.de/748

Inhalt

105
107
10
12
14
116

123
129
131
131
132
133
134
136
137






...und wie dieses Buch zu lesen ist.

Zeit meines Lebens war ich ein absoluter Bicherwurm, und zu meinen grofi-
ten Winschen und kiihnsten Traumen gehorte es, selbst einmal ein Buch zu
schreiben. Jetzt ist es fertig, und ich kann nicht glauben, dass der Traum wahr
geworden ist. Es ist kein brillanter Krimi und auch keine nobelpreisverdachtige
Liebesgeschichte. Esist ein Sachbuch Uber das Zeichnen und Visualisieren

im Alltag geworden. FUr Menschen, die normalerweise von sich behaupten
wulrden: Ich kann das gar nicht!

Ich nehme dich mit auf eine kleine Lern- und Entdeckungsreise, bei der du dir
die Rosinen rauspicken kannst. Lies das Buch von vorne bis hinten oder spring
in die Kapitel, die dich interessieren. Nimm es als Anleitung oder Inspiration.
Probier aus, was du magst - was du nicht magst, Uberspringst du einfach.
Hauptsache ist, dass dir Spaf3 macht, was du tust!

Auf den kommenden Seiten funktioniert alles sehr nach dem Pareto-Prinzip.
Wenn also etwas anstrengend wird, dann solltest du etwas verandern.
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Falls ich ein Symbol verwende, zu dem es nicht direkt eine Anleitung gibt,
dann schau doch einfach kurz im Index nach. Moglicherweise taucht es an
einer anderen Stelle noch einmal auf und wird dort erklart.

Solltest du fasziniert sein, wenn andere Menschen mit wenigen Strichen tolle
Sketchnotes erstellen, und das gerne auch kénnen wollen, dann ist dieses
Buch genau das richtige fur dich. Wenn du dann auch noch denkst, dass

du vollig unbegabt bist, dann kann ich nur sagen: Herzlich willkommen! Hier
findest du nicht nur Anleitungen fir Symbole, sondern das Buch begleitet
dich Schritt fUr Schritt hin zu deinen ersten vollstandigen Notizen und Zeich-
nungen.

Solltest du schon langer mit Sketchnotes arbeiten, bin ich mir sicher, dass du
viele weitere Anregungen finden wirst, wo und wie du deine Fahigkeiten sonst
noch einsetzen kannst.

Kapitel 1: Alles auf Anfang

In diesem Kapitel kannst du dich mit den Grundlagen des Sketchnotens
vertraut machen. Du bekommst einen strukturierten Uberblick, wie du kleine
Notizen bis hin zu einer Tagebuchseite interessant, aber mit wenig Aufwand
zu Papier bringen und gestalten kannst.

Kapitel 2: Alles zum Planen

Falls du dir die Planung vieler Bereiche deines Lebens visuell vereinfachen
mochtest, dann bekommst du in diesem Kapitel das n6tige Handwerkszeug
dafur.

Kapitel 3: Alles fiir mich

Auf den Seiten dieses Kapitels findest du viele Ideen, wie du visuelle Notizen
furdich ganz personlich nutzen kannst. Von Notizzetteln bis hin zu Rezepten -
hier siehst du vieles, mit dem du dir das Leben leichter und gleichzeitig scho-
ner machen kannst.
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Kapitel 4: Alles fiir andere

Bist du auf der Suche nach Inspiration, wie du Gllickwlnsche, GriBe, Gut-
scheine, Einladungen und einiges mehr mit einfachen Strichen gestalten
kannst? Dann bist du in diesem Kapitel genau richtig.

Kapitel 5: Alles fiir die Familie

Kalender, Spielregeln, Ausmalbilder, Kommunikation ... - alles, was du fur zu
Hause als Visualisierungswerkzeug nutzen kannst, lernst du in diesem Kapitel.
Deine Familie wird sich freuen!

Kapitel 6: Alles fiir die Reise

In diesem Kapitel lade ich dich ein zu erfahren, wie du dein eigenes vollig an-
deres Reisetagebuch erstellen kannst - mit Anleitungen und ganz vielen Tipps,
wie dir das sehr einfach gelingt.

Kapitel 7: Alles ganz achtsam
Wie ware es, dich mittels Sketchnotes mit Themen wie Achtsamkeit, Zufrie-
denheit, Glicksmomenten und vielem mehr zu beschéftigen?

Kapitel 8: Alles zum Nachlesen

Hier habe ich dir eine Liste mit Bichern zusammengestellt, die mich inspiriert
haben und mit deren Hilfe du deine Kenntnisse des Sketchnotens weiter ver-
tiefen kannst.

Kapitel 9: Zu guter Letzt ...
Jedes Buch braucht ein paar abschlieBende Worte. Diese kannst du in diesem
letzten Kapitel lesen, in dem es um einige wenige Tipps zum Material geht.

Ein chinesischer Kaiser horte von einem Kinstler, der sich auf Tuschezeich-
nungen verstand. Er lie3 ihn vor seinem Thron erscheinen und sagte zu ihm:
»Zeichne mir einen Hahn, denn ich mag Hahnel« Der Kuinstler versprach es.
Nach drei Jahren erinnerte sich der Kaiser an den Kinstler und fragte nach
dem Hahn, aber niemand wusste etwas darlber. Da stand der Kaiser von sei-
nem Thron auf, und mit allen Bediensteten um ihn herum suchte er den Kinst-
ler auf. Er wollte ihn zur Rechenschaft ziehen. »Wo ist die Tuschezeichnung,
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dieich in Auftrag gab? Einen Hahn solltest du mir zeichnen, dennich mag
Hahne.« Der Klnstler nahm ein groBBes Blatt und zeichnete in wenigen Augen-
blicken einen wunderschénen Hahn. Der Kaiser war zufrieden. Uber den Preis
allerdings war er erschrocken. »In wenigen Augenblicken zeichnest du mihe-
los einen Hahn und willst so viel Geld haben?« Da nahm ihn der Kiinstler mit
und fuhrte ihn durch sein Haus. In allen Raumen lagen groBBe Papierstapel mit
Zeichnungen und auf allen Blattern Hahne. »Siehst du, sagte der Kiinstler,
»der Preis ist gerecht. Was dir so mihelos und einfach erscheint, das hat mich
viel gekostet. Uber drei Jahre habe ich gebraucht, um dir in wenigen Augen-
blicken diesen Hahn zu zeichnenl« (Quelle: »Die Metaphern-Kartei« von Dr.
Marco von Minchhausen)

Was ich damit sagen mochte, ist Folgendes: Die Anleitungen, die du in diesem
Buch lesen kannst, sind sehr einfach, und trotzdem wird es nicht von Anfang
an perfekt aussehen. Ich personlich visualisiere nun schon einige Jahre auf
diese Weise, und das sieht man den Zeichnungen an. Ahnlich wie damals, als
wir alle schreiben gelernt haben, ist es am Anfang etwas ungelenk und holprig.
Mit der Zeit wird es immer flUssiger, die Schrift klarer, und wir kdnnen uns nicht
mehr vorstellen, wie es war, nicht schreiben zu kdnnen. Genauso ist es mit dem
Zeichnen in diesem Buch auch.

Die Zeichentechnik, die ich dir vermitteln mochte, beruht auf der bikablo-
Visualisierungstechnik, die du in unseren Fortbildungen der bikablo akademie
und den visuellen Worterblchern von bikablo lernen kannst.

Zur bikablo-Technik gehdren insbesondere einige Container und Piktogram-
me, die ich in diesem Buch vorstelle, die Schattentechnik (Kapitel 1 Alles auf
Anfang) und die Uberlappungstechnik mit »Liicke« aus dem gleichen Kapitel.

Alle Schritt-fur-Schritt-Anleitungen wurden von lieben Menschen auf Um-
setzbarkeit fir Nicht-Zeichner getestet. So kannst du alles leicht nachmachen,
was du hier siehst. Du wirst Uberrascht sein, wie gut es dir gelingt.
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Es fallt mir schwer, mich bei einzelnen Personen fur die Unterstltzung bei die-
sem Projekt zu bedanken. Viele haben einzelne Facetten dazu beigetragen.
Manche haben es wahrscheinlich noch nicht einmal mitbekommen.

Die Initialzindung zum Visualisieren habe ich von meinem sehr geschatzten
Kollegen Miike Keppler bekommen, der bei Lichtblick® Seminare (Andrea
Hausmann) ein Training dazu angeboten hat. Es hat mein Leben verandert. Er
hatimmer zu uns gesagt: »Have fun!« Und genau das wiinsche ich dirauch -
fUrs Zeichnen und fir alles, was du in dein Leben bringen mochtest. Moge es
dir Spaf3 machen und dein Leben leichter!

Gewidmet ist dieses Buch meinen beiden Kindern Nele und Charlotte. Die
beiden haben mich mit allem unterstitzt, was sie haben: Mit ihrem tatkraftigen
Anpacken im Haushalt, wenn ich mal wieder abgetaucht war, mit ihrer Geduld,
wenn ich so oft fUr sie nicht viel Zeit hatte, mit aufmunternden Worten, wenn
ich gezweifelt habe, mit ihrem Humor, ihrer Warme und vielem mehr.
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Nun heif3t es beginnen. Wenn du dir selbst einen Gefallen tun mochtest,
nimm Zettel und Stift zur Hand, damit du direkt anfangen kannst, deine ersten
Sketchnotes zu erstellen.

Das Allererste und Einfachste, wie du Sketchnotes in deinen Alltag bringen
kannst, sind kleine Notizzettel.

Wie ware es beispielsweise, wenn du um deine nachste handschriftliche Notiz
einfach folgenden Rahmen machst?

RBlumen
—| gieben'

L
@ © ® @

Rahmen (in der »Fachsprache« haufig auch Container genannt) zu zeichnen,
ist ein erster einfacher Schritt, um deine Notizen im Sinne einer Sketchnote zu
verandern und damit eine gro3e Wirkung zu erzielen.

Sieht das nicht schon viel besser aus als nur der reine Text?
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Kapitel |

Hier noch zwei Beispiele:

Doprerkarten Doperkarten .

Dowerkarten nicht vergessen’ nicht vergessen

ncht vergessen.‘

Geschenk
far Silke
amsdenken'!

Einfache und sehr wirkungsvolle Container sind Sprechblasen. Auch wer keine
Comics liest, kennt sie mit Sicherheit. Wir missen noch nicht einmal Figuren
zeichnen kdonnen, um festzuhalten, was jemand gesagt hat oder was wir uns

gedacht haben.
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Alles auf Anfang

Um dir das Leben leicht zu machen, gebe ich dir den Tipp, immer erst den Text
zu schreiben und erst danach den Container darum herum zu zeichnen.

(7

HEUTE:

Gammeltag

7)

EUTE:

Gommeltag

HEUTE:

Gommeltag

HEUTE:
Gommeltaq

HEUTE:

Gommeltaq
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Kapitel |

Um deine Notizen noch besser merkbar und hibscher zu machen, kannst du
im nachsten Schritt Symbole hinzuflgen.

Symbole ohne Text werden haufig nicht von allen Menschen genau gleich
wahrgenommen und verstanden und sind deshalb bisweilen nicht eindeu-
tig. Eine Ausnahme bilden nur absolut standardisierte Symbole wie z. B.im
StraBenverkehr, deren eindeutige Aussage jeder kennt. Aus diesem Grund
ist es besser, wenn du deine Symbole mit Text kombinierst. Dann ist klar, was
du damit meinst. Wenn du dann noch einen Rahmen um alles machst, hast
du kleine Einheiten geschaffen, die dir spater nutzlich sein werden, wenn du
ganze Seiten mit Sketchnotes gestalten mochtest.

Bei den Notizen von eben sieht das dann beispielsweise so aus:

%UI’HGH DowerRarten @
| "]

v

o

Geschenk
far Silke
omsdenken!

Mit dem Thema Symbole lassen sich ganze Bicher fullen, und manche Auto-
ren haben das auch schon getan. Aus diesem Grund gibt es im Literaturver-
zeichnis einige Tipps fur Blcher, in denen du alles finden wirst, was du zum
Zeichnen flr deinen privaten Alltag brauchst. Hier in diesem Buch findest du
natlrlich auch einige Symbole, die vielseitig einsetzbar sind und mit denen du
leicht starten kannst.
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Alles auf Anfang

Wenn du dir nicht gleich mehrere Blcher kaufen mochtest, um nach Symbo-

len zu suchen, kannst du auch sehr gut im Internet findig werden. Solltest du

beispielsweise eine Rose fUr eine Valentinstagskarte zeichnen wollen, dann

hilft dir die Bildersuche nach diesen Ausdricken weiter: »Rose Ausmalbild«

(Diese Suche ist besonders ergiebig, weil von einfach bis aufwendig alles dabei

ist.), oder auch »Rose Clipart«, »Rose Comick, »Rose Symbol«.

Wichtig: Alles in die- l
sem Buch setzt sich
aus ganz einfachen
Formen zusammen.
Fang also direkt an
zu kritzeln und zu
zeichnen! Zeichne
Dinge ab, die dir
gefallen, oder pro-
bier etwas Eigenes.
Hauptsache, du
legst los, ohne dir zu
viele Gedanken zu
machen.

N

N
Silke

N
Silke

N

Silke

Souna mergen:

N

— -

Si|Re ———-

Silke )-----

| S0V Q. Morgen.

N

- |
| Sauna rorgen'

Du siehst, wie einfach das ist, wenn man einmal gesehen und verstanden hat,

wie das System funktioniert.

© des Titels »Sketchnotes im Alltag« (ISBN 9783958457485) 2019 by
mitp Verlags GmbH & Co. KG, Frechen. Nahere Informationen unter: http://www.mitp.de/748



Kapitel |

Termine stehen im Kalender, aber es gibt Ereignisse und auch To-dos, die jede
Woche wiederkehren, die aber nicht vergessen werden wollen. Es ware sehr
muhsam, das alles jede Woche in den Terminplaner zu schreiben. Noch besser
ist es, sich einen Wochenplan zu erstellen.

Vielleicht hast du ja Lust, anhand eines eigenen Wochenplans die nachsten
Schritte beim Sketchnoten zu gehen und mit Uberlappung und Schatten zu
arbeiten.

Hier eine Anleitung, wie du das einfach umsetzen kannst: Schreib dir als Erstes
die Wochentage auf und umrande sie danach mit einem Container.

Wochenplon
Montag Dienstag Mittwoch

Donnerstag  Freitag ] Wochenplon l

Mortag Diens‘mqj Mittwoch |

Samstaq RV

Donnerstag _l Freitag J

lmmstuq | @rﬂaqj

Im nachsten Schritt erstellst du dir die Container, in die du deine personlichen
Sachen schreiben kannst.
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Alles auf Anfang

Wochenplon
- Montag |— = Dienstag | [Mittwoch |
| |
-1 Donnerstag _l-— rFreitag J—
-Samstag |+ Snnn%agj

Hier wenden wir einen Aspekt von Sketchnotes an, der deine Zeichnungen
noch interessanter machen kann: Uberlappung. Damit du es nicht einfach
nur abzeichnest, sondern auch weif3t, wie es funktioniert, ein paar erklarende
Worte zu diesem vielseitigen Thema.

Diese Technik hilft dir, eine weitere Dimension in dein Bild zu bekommen, ohne
dich mit dem Thema Perspektive auseinandersetzen zu mussen.

Wir erzeugen Vorder- und Hintergrund, indem wir Container oder auch
Symbole nicht zu Ende zeichnen, sondern sie hinter etwas anderem ver-
schwinden lassen.

Alles, was ich in den ersten Container packe, ist g g
im Vordergrund. Daran lasst sich auch im Nach- Vorder- Vorder-
hinein, auBer mit einem Korrekturstift, nichts gmnd ‘ (l“md
mehr andern. S =

2uftgen
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Kapitel |

. N - Wichtig ist immer, an die kleine Licke
/ flier die Lucke . . .
nicht vergessen‘. zu denken, die es zwischen sich
_ Uberlappenden Containern geben

VQ\'GQ"- ' sollte. Das Gleiche gilt fur Container
un d und Symbole. Wir erleichtern es damit
Und e (l dem Auge, zwei unterschiedliche

Objekte zu sehen

Wenn du dich daran haltst, kannst du beliebig viele Gberlappende Container
zeichnen.

U Dieser Teil des Contowners
O Vorder- | st mcht sichibar..

l quad 7

Trotzdem verw Standigt
unser Gehirn das Bild

Die andere Méglichkeit fiir Uberlappung ist, Symbole

nicht vollstandig zu zeichnen, sondern sie hinter einem VDYd‘QT_q:UVlU«
Wort verschwinden zu lassen. Du kannst das machen, 1%

weil es dann interessanter aussieht oder wenn du Platz O
sparen mochtest.

Der nachste Schritt bei deinem Wochenplan ist nun, ihn mit Leben zu flllen.

Danach kannst du ihn noch mit Schatten versehen und so eine weitere Technik
anwenden, um deinen Zeichnungen mit wenig Aufwand noch mehr Tiefe zu
verleihen. Die Wirkung des Schattens siehst du rechts in der finalen Version
des Wochenplans.
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Alles auf Anfang

WDEhQH

|Hﬁmﬂﬂ lﬁtensmq] | Mittwoch |
TBlumen g\eﬁan Morkettag, 2 Loko spielen
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245\ {39 Hakzentoiletie”
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% Auty Eﬁlmu anrufen

woschen
fefezupt obholen

2045\

Schatten machen Zeichnungen raumlich. Sie erzeugen Dynamik und tauschen
vor, dass es eine weitere Ebene gibt, was deiner Zeichnung mehr Lebendigkeit
verleihen wird. Wenige Striche erzeugen hier eine groBe Wirkung. Je nach-
dem, welche Stifte dir zur Verfigung stehen, kannst du unterschiedliche Arten
von Schatten nutzen. Natrlich hdngt es auch davon ab, welche Schattenart
du magst.

Wenn ich am Ende eines Seminartages meine Teilnehmer frage, was sie von
diesem Tag feiern, dann ist es haufig der Schatten und/oder der graue Stift.

Praktischerweise gilt Grau farblich gesehen nicht als Farbe. Das bedeutet,
dass du alles dazu kombinieren kannst, nach dem dir der Sinn steht. Aus die-
sem Grund wird Grau besonders gerne als Schatten»farbe« genommen.

Schatten brauchen Licht, und um es dir leicht zu machen, stell dirimmer vor,
dass die Sonne aus der linken oberen Ecke auf den Rest deines Blattes scheint.

23
© des Titels »Sketchnotes im Alltag« (ISBN 9783958457485) 2019 by

mitp Verlags GmbH & Co. KG, Frechen. Nahere Informationen unter: http://www.mitp.de/748



Kapitel |

- AN

N |

‘I/\ Schatten |

| |
|
rechts & unten

Wenn du dann dein Bild schattieren mochtest, gibt es mehrere Moglichkeiten,
dies zu tun. Der Einfachheit halber - und weil wir mehr auch nicht brauchen -
unterscheide ich an dieser Stelle nur zwei Arten von Schatten: Containerschat-
ten und Symbolschatten. Theoretisch ist der Containerschatten ein Schlag-
schatten und abhéngig von der Form des gezeichneten Objekts, der Form und
Lage des Untergrunds und der Position der Lichtquelle. So kompliziert machen
wir es aber nicht. Fluchtpunkte und Perspektiven lassen wir auch einfach weg.
Die brauchen wir bei den einfachen Visualisierungen nicht.

Wenn du dir einfach merkst, dass du den Schatten bei Containern auf3en
machst und bei Symbolen innen, dann klappt das schon.

24

Symbolschaien 3
linnen)
" %

Blumen DowerRarten ™=
s giepen: nicht vergessen:
ntoiner-

(p schotten
Geschenk \owfpen)
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Falls du keinen grauen Stift zur Hand hast, kannst du auch problemlos mit dem
gleichen Stift den Schatten erganzen.

58
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Nachdem du dich erfolgreich mit den Notizzetteln und dem Wochenplan
angefreundet hast, kommt nun der nachste Schritt, mit dem du Sketchnotes
in deinen Alltag integrieren kannst. Wir machen eine Tagebuchseite. Uberleg
doch einmal, was du gestern tagstUber gemacht hast. Um es dir nach wie vor
einfach zu machen, gibt es eine klare Schritt-fur-Schritt-Anleitung.

Schritt 1: Du schreibst den Wochentag und das Datum oben auf dein Blatt
und zeichnest darum herum deinen Lieblingscontainer. Dann verteilst du die
Erlebnisse des Tages mehrzeilig auf der Flache.
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Schritt 2: Fige Symbole hinzu.

Samstag
4. M1

Samstag
0Y.11.11

N
(9]

©

frih
o stehen Wochenend-

g
(im;s*remn wgcllzftg&nd- einkGunle
an 74
Agto- Nudel - E}J
wasche soda’rh mochen

mochen Geburtstags-
Qeburtstags- pg\i\; S0
party Q

Schritt 3: Zeichne um die Texte einfache Rahmen. Achte darauf, dass die Sym-
bole den Rahmen unterbrechen.

Schritt 4: Fige noch einen auBeren Rahmen hinzu und schattiere samtliche
Symbole und Container.

Samstag
oy 1M1
v O

0k e [—E
owmd stehen Wochenend- S;S*E‘nﬁﬂ $ wochenend
einkéunie Q\H‘R
Adto- Noaa- O b A ' Nad-

wische solak wlsche solak q
N

mochen —— |maoche
Qeburtstogs Geburtstogs- 1
party J — party

Fertig ist deine erste Tagebuchseite.

Samstag
0Y. M1.1%

L
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Schieibe mehrzeili

upd immer dehin, WG
nach viel Platz ist!

0

So, deine erste Tagebuchseite ist fertig. Nun gebe ich dir auf den nachsten
Seiten noch das ndtige Handwerkszeug, um alles mit einfachen Mitteln noch
ansprechender zu gestalten, wenn du das mochtest.

Beginnen wir ganz konkret mit der @
»Uberschrift« der ersten Tagebuch-
seite. Diese Vorgehensweise kannst
du natirlich auch auf andere Inhalte
Ubertragen. @

Hier steht klassischerweise das Datum,

welches du auf verschiedenste Weise

zu Papier bringen kannst. @@
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28

In diesem Buch werde ich viele unterschiedliche Container und Symbole
verwenden, um dir eine moglichst groBe Bandbreite an die Hand zu geben.
Trotzdem werden einige Sachen ofter auftauchen, weil sie sehr ausdrucksstark
daherkommen, wie beispielsweise die Wow-Sprechblase. Sie taucht in vielen
Varianten auf, da sie neben ihrer Vielseitigkeit auch noch schnell zu zeichnen
ist.
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Das Thema Farbe findest du in diesem Kapitel noch ausfihrlicher beschrieben.
Fir den Moment soll das erst einmal reichen.

Nicht nur Daten, sondern auch Orte tauchen in Tageblchern immer wieder
auf. Entwederso ...

, |
Dortmund  [Dordmundd  [Dortmund)
| ‘L ]

...oder auch so:

Reinigun g@

L

Wasche wegbringen'

Du siehst, dass deiner Fantasie keine Grenzen gesetzt sind.

| Arbait

Freizeit
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Das Layout beschaftigt sich damit, wie du deine festzuhaltenden Sachen auf
dem Blatt platzierst. Entweder als lose Sammlung oder als Ablauf - je nach-

dem, was gerade passt.

Hier ein paar Ideen, wie du mit der weiBen Flache umgehen kannst:

. A\
£ Samstag
: 03.12. 16

= 1DAMSTAG |= 01 4e=—

=1

L= —
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.
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Im Internet und in vielen Blichern findest du reihenweise Schmuckelemente
fUr dein Tagebuch bzw. die Visualisierungen deines Alltags. Die meisten sind

so simpel, dass sie in diesem Buch an manchen Stellen auftauchen, ohne naher
erklart zu werden.

e
4
N
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Einige Container sind gleichzeitig Schmuckelemente und darum ein wenig
schwieriger zu zeichnen. Damit dir das trotzdem ganz leichtfallt, hier zwei
kleine Anleitungen:

@
~— = 4

e—_
=
=
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Mit den Schmuckelementen kdnnte deine Tagebuchseite dann vielleicht so

aussehen:

l ow@ s%ehm Wochenend-

einRounie ‘

Auto - | 8/5

X Nudel-

| Wische | So\\do\%L q
machen

Geburtstags-

Party Q

Kommen wir nun zum TUpfelchen auf dem i - zur Farbe. Wie so oft im Leben
ist auch beim Sketchnoten weniger mehr. Das gilt ganz besonders fur Farbe.
Wenn du deine Zeichnungen in Schwarz zu Papier bringst und einen grau-
en Schatten zuflgst, ist es eine gute Idee, dir eine helle Farbe auszusuchen,
mit der du weitere Akzente setzen kannst: Unterstreichungen, Hintergriinde
und vieles mehr. Sie sollte deshalb hell (oder sogar pastellig) sein, damit deine
Zeichnungen nicht dister werden. Wenn du mit einer dunklen Farbe Schrift
markierst, kann man sie nicht mehr gut lesen.
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Mit dieser einen Farbe hast du beispielsweise die Moglichkeit,
ganze Flachen mit Farbe zu fillen ...

...oder nur eine Streifentapete zu imitieren.

Schrift kannst du entweder unterstreichen ... TQ “ (lQmad/ﬁ l

Eine Farbe ...oder farbig markieren.
reicht inder Rege!!

R4 o
p_#

Dos ist
mif wicwcig‘.

So, das war es auch schon zu dem Thema - kurz und knapp, denn mehr
brauchst du auch gar nicht, um interessante Bilder zu machen.

Wenn du die erste Notiz also noch kolorieren mochtest, konnte das beispiels-

weise so aussehen:
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Deine Tagebuchseite verandert sich dann so:

N\
-err‘\‘m

o stenen

Geburtstags-
PRty

Ubrigens: Gerade bei Zeichnungen im Kleinformat wirkt es auch sehr gut,
wenn du schwarze Flachen nutzt, um die Einheitlichkeit deiner Seite ein wenig
zu durchbrechen.

Al e
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Wenn du mir bis hierher gefolgt bist, dann stellst du wahrscheinlich gerade
fest, dass es leichter ist, als du dachtest, und es jetzt nur noch ein wenig Ubung
und Inspiration braucht. Das Uben kann ich dir nicht abnehmen, dir aber ganz
viele Ideen anbieten, was du alles noch zeichnen konntest. Du findest sie in
den kommenden Kapiteln.

Zum Abschluss des ersten Kapitels mdchte ich noch ein paar Worte zur Schrift
verlieren.

Auf einer Tastatur zu tippen, geht schnell, es ist effizient, und wenn etwas nicht
gelingt, konnen wir es problemlos andern. Mit der Hand zu schreiben und zu
zeichnen, dauert langer. Es ist automatisch unregelmaBig, unperfekter, aber
somit auch authentischer.

Vielen Menschen hilft das
Schreiben auf Papier, ihre
eigene Sprache zu finden
und sich den Stress von der
Seele zu schreiben.

Rier lohnt s
Sich,ein weni Gy
_ 2eit 2u
\\ nvestieren' )

Die eigene Schrift zu veran-
dern, kann mUhsam sein,
weil die Art und Weise, wie
wir schreiben, eine jahr-
zehntealte Gewohnheit ist.
Schreiben lauft sozusagen

automatisiert ab. Trotzdem lohnt es sich, denn neben ein paar gut gezeich-
neten Symbolen ist eine schon anzusehende Schrift viel wert, wenn du fur
dich oder andere etwas zeichnen mochtest. Wenn dir deine Schrift gefallt,
wie sie ist, dann Uberlies das hier einfach. Falls du glaubst, da geht noch was,
dann habe ich eigentlich nur einen Tipp fur dich. Wenn du den beherzigst,
dann wird dein Schriftbild wie von Zauberhand auf einmal wohlproportioniert
daherkommen.
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Mit diesem Text
2eige ich dir, was

ich meine. Kleinbuchstaben
Verqropern

0 sieht es
schon viel
besser aus!

Leider lernen die Kinder in der Schule eine Druckschrift, die vorsieht, dass die
GroBbuchstaben doppelt so grof3 geschrieben werden wie die Kleinbuch-
staben. Wenn du anféngst, an dieser Proportion etwas zu verandern, und die
grofB3en Buchstaben nur ein wenig groBer schreibst als die Kleinbuchstaben,
dann sieht das Schriftbild anders und in den meisten Fallen gefélliger aus.

Troy dich, orsper
2u zgichnen und 2y

schreiben!
0
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